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Aprés des années de travail
acharné aux Etats-Unis, cette
trentenaire avadrouillé atraversle
monde. Son péripleensacadosl'a
menée sur son propre chemin de
vie : elle s'est mise auyogaen Inde
pour devenir prof, d'abord a Paris,
aujourd’hui a Orléans. cLame semec

a a guand méme changé
Orléans, c'est drdlement
beau mainterant » Aprés
presque vingt ans sans y
avoir vécy, Sophie Linglin
est revenue dans sa ville natale il
v & quelques semaines. Fourtant,
lorsguielle en est partie, avec ses
18 ans et son bac en poche, elle
nErait pas pensé oy installer A
l'épogue, elle naimait plus cette
ville, ni cette région, ni méme
la France. Eprise de liberté, elle
a donc pris avion direction les
Ftats-Unis. « Ay départ, citait
pour wn an, en tant quefille au paiy,
higtoire d apprendre la langue », se
souvient Sophie. Finalement, elle
¥ est restée treize ansg, dabord au
New Jersey, puis au ceeur de Man-
hattan. Tingaive un dipldome ammé-
ricain en gestion des entreprises,
elle a travaillé, heaucoup tavaillé
« La-bas c'est pas du 35 heures
parsemaine mais plutdt 60 heures
avec une semaine de congés par
an =, raconte-telle aujourdhul en
riant. Mais toutes ces heures de
travail ahattues stresseratent n'm
parte gui. Pour décompresser, elle
siest intéressée au yoga, alors en
plein boom aux Btats-Unis. Toutes
les semnaines, voire plusiewurs fois
par semaine, elle s'est rendue
dans des cours dans l'idée de se
décommecter du mende extérieu
Le bien-étre immédiat messenti
& chague fin de séance est alors
« presque devenu une drogue =, une
drogue douce et sans danger

« LEYOGAEST PRESQUE
DE VENU UNE DROGUE »»

Autour du monde

Un beau jour de 2011, Sophie a
e un déclic - pourgquoi ne pas
retourner vivee en France ? Elle
nétait mntrée guune fois en teize
ansg, n'avait plus de contacts ni
damis frangais. La langue améri-
caine &tait devenue son dialecte
principal et les mots de frangais
semblaient séchapper entre ses
levres. « Jai ey pewr alors jai lais-
sé toutes mes affaires dans un
container awx Etats-Unis of je me
suis donnde un an polr réussir a

faire quekjue chose 4 Paris, lance-
t-elle Et pa sest bien passé '« Bi-
lingue, elle a trouve du travail tout
de suite et s'est installée dans une
petite Toutine aver son mari, en-
contré six mols aprés son arrivée
dans la capitale frangaise Mais
la jpune fanmme a la bougeotte - en
janvier 2013, elle part faire le tour
dumonde avec sa moitie Pendant
un an, toute s vie dans son sac
& dos de 12 kilos, avec un budget
toes sermd, elle a vadrouillé sur le
globe. Aprés quatre mois « aggez
speed s car elle voulait tout vair en
Amérigque latine, une escale 17le
de Pdgues, un roaditrip & bord dun
van en Océanie, le couple a fimi KO
en six mois « On a voulu tout faire
trop vite, s'en amuse-t-elle. Dy
coup on a fait plage pendant trois
samames en hdondsie sant de re-
partir avec une artre dée: voyager
en étant au contact des habitants »
En Asie, elle a donc donné des
cours gratuits de yoga, a'eat endue
dans des écoks. En parcourant le
nord de Inde, Sophie en est littéa-
lement tombée amouranse
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Lors de ce périple, 1a yogini a eu le
temps de réfléchir sur sa vie, sur
ce qu'elle woulait réellemnent faire
« La petite graine était plantées
et elle a décidé de se former pour
enseigner le yoga. Au total, elle a
suivi environ 600 heures de for-
mation, en Thallande et en Inds
A cela, il faut ajouter sa décou-
verte de I'enuvéda, une médecines
indienne gui utilise notamment
des plantes et les mouvements
des planétes. Sacrt bagage guielle
porte désormais - apris avoir lancé
des cours de yoga et Btre devenue
ambasaadrice de la marque Lol
& Paria, un béhé est arrivé dans
sa vie. « On manguait de place,
parce qud trols dang un 35 m’
c'est quand méme un peu juste s,
souligne Sophie. En quéte de ver-
dure et despace, elle, son mari et
5g petite fille ont donc &lu domi-
cile & Orléans, présdes grands-pa-
rents Depuis dew semaines déja,
elle donne un cours powr débu-
tant dans le studio Pilaforme, &
Saint-Marcea, sousle nomd Ay u-
ryoga, Et puis, elle peut continuer
& représenter la marqgue Lold
puisque cette derniére a ouvert
50N premier magasinorléanais ily
aquelgues semaines & CapSaran
« Cest quand méme génial quin
soit arive en méme temps s, sourit
Sophie. Irailleurs, dici fm mad, des
cours gratuits poutraient hien ére
lancés dans le fameux magasin
Une occasion de rencontrer cette
jeune fermme awee petits soins pour
les autres. &



