
YOGA
Séjour

AyurvedaAyurvedaAyurveda

AU PROGRAMME
Hébergement (7 nuits)

Pension Complète (repas végétariens
ayurvédiques)

10x Cours de Yoga (2 enseignantes)

3x Massages Ayurvédiques

1x Consultation Ayurvédique

3x Excursions

Transfert aéroport

I N S T A  :  K A T I A _ F I T _ E N E R G I E

M A I L  :  A Y U R Y O G A . S O P H I E @ G M A I L . C O M

T É L É P H O N E  :  0 7  8 2  3 8  2 0  8 0

V e n e z  v i v r e  u n e  e x p é r i e n c e  U N I Q U E  a u  c o e u r  d u  K é r a l a

en Inde du Sud

D u  2 8  F é v r i e r  a u  6  M a r s  2 0 2 7

AVEC  KATIA & SOPHIEAVEC  KATIA & SOPHIEAVEC  KATIA & SOPHIE
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